
・集中力が高く、コツコツと作業に取り組む事が得意です

・決まったスケジュールに従って、取り組む事は得意です

・指示はメモに取り、見返すようにしています

・作業手順は自分で手順書にまとめて、活用することができます

・礼儀正しい対応ができます

・挨拶は誰に対してもはっきり大きな声でできます

・作業上必要な報告、質問は確実にできます

・ミスをしたときは、次以降でどんな対策をすればよいかを自分なりに考えて実行するようにして

　います

・新しいことには緊張しやすいですが、2～3日で慣れて問題なく対応できます

・口頭だけの指示では情報が抜けたり、勘違いをする可能性があります

　（対策）手順書を作成したり、メモを取ったりしています

・作業中にイレギュラーな事態が発生したり、ミスをしてしまった時に慌ててしまうことがあります

　（対策）原因の具体的な解決方法が分かれば落ち着くことができます

・過集中になりやすく、周りからの声掛けに反応できないことがあります

　（対策）無視をしているわけではないので、再度声を掛けていただけると有難いです

私は、自閉症スペクトラムという診断を受けています。基本的にはまじめで、記憶力もある方で

すが、人とのコミュニケーションが不得意です。具体的な状況については以下の通りです。

プロフィールシート（記入例）
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伝えておきたい内容があれば記載してください

〈記載内容の例〉

・自分の思考パターン、行動パターン

・ストレスになりやすい場面や状況

伝えておきたい内容があれば記載してください

〈記載内容の例〉

・通院の頻度、曜日、時間など

・服薬の内容（副作用の有無）

上記以外で書いておきたい内容があれば記載してください

〈記載内容の例〉

・関わっている支援機関を記載する

例）「○○障害者職業センター」担当：△△

事業者がご自身への関わり方について相談したいと思った時の窓口を

記載する


